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Resumo da Apresentação
• Somos uma pequena empresa de consultoria com experiência na

gestão e desenvolvimento de projectos de engenharia, segurança,
saúde meio ambiente. Trabalhamos para DuPont Sustainable
Solutions em Espanha e Portugal com contrato desde 2002.

• Focamos o nosso trabalho na avaliação, desenvolvimento e
consolidação da Cultura de Segurança, a partir da observação de
comportamentos e atitudes dos indivíduos e do colectivo de uma
empresa ou organização.

• Temos grande experiência em Coaching y Formação de segurança
com inúmeros cursos dados em empresas de várias indústrias.

• Trabalhamos para diversas empresas como: Danone, Endesa, Galp
Energia, Holcim España, Kraft Foods, Peugeot/Citroën, Repsol YPF,
Saica, Saint-Gobain, Sonae Sierra, etc.
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Quem Somos-1

• Somos uma Empresa de prestação de serviços de Consultoria em
gestão de projectos de Engenharia, Segurança, Saúde e Meio
Ambiente com experiência adquirida em empresas multinacionais
estabelecidas em Espanha e Portugal.

– Fomos Seleccionados e Contratados como consultores independentes de
Segurança, Saúde e Meio Ambiente por DuPont Safety Resources em 2002
(www.dupont.com/safety/), facto de que nos orgulhamos e que dá garantias
do nosso profissionalismo e fiabilidade de ser consultores bem preparados nas
áreas mencionadas.

– Temos participado em diversos projectos de Consultoria e Formação durante
os últimos oito anos nas indústrias seguintes – Alimentar, Automóvel,
Cimento, Distribuição, Electrónica, Energética, Siderúrgica, Papel, Petrolífera,
Química, Têxtil e Vidro
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Quem Somos-2

– Gerência e Direcção Técnica a cargo de Jorge Manuel dos Santos Areias –
Engenheiro Civil com sólida experiência nos sectores da Reparação e
Construção Naval, indústria Petrolífera, Construção e Manutenção Industrial.
Salientam-se os trabalhados realizados nas áreas da gestão e consultoria de
Segurança, Saúde e Meio Ambiente desenvolvidos em empresas de Portugal e
Espanha.

– Equipa Técnica – Constituída por Consultores experientes em Engenharia,
Segurança, Saúde e Meio Ambiente, no âmbito geográfico de toda a península
Ibérica.
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Que Fazemos-1

• Metodologia de Trabalho – A nossa consultoria está baseada na
Observação das Pessoas a Trabalhar, focando-nos nas Atitudes e
Comportamentos individuais e de grupo, um passo mais além da
mera revisão de documentação, certificações e procedimentos.

• Ao trabalhar as Atitudes e Comportamentos conseguimos a
participação de todas as pessoas nos processos, comprometendo a
Linha Hierárquica no desempenho quotidiano e envolvendo os
outros colaboradores e prestadores de serviços na implementação
e cumprimento das ferramentas e sistemas de gestão de Segurança,
garantindo-se assim o bom funcionamento de toda a organização.
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Que Fazemos-2
• Destacamos como áreas importantes da nossa actividade as

seguintes:

– Gestão de Projectos de Engenharia

– Avaliação de Sistemas de gestão de Segurança, Saúde e Meio Ambiente

– Avaliação e Prevenção de riscos

– Auditorias de Segurança, Saúde e Meio Ambiente

– Planos de acção em contingências e emergências

– Formação e treino em Segurança, Saúde e Meio Ambiente

– Procedimentos de trabalho e boas práticas de Segurança

– Coaching em desenvolvimento e utilização de ferramentas de gestão de
Segurança, Saúde e Meio Ambiente

– Implantação de Sistemas de Qualidade e Gestão (ISO, OHSAS, etc.)
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Cursos, Formação e Treino-1

• Estamos capacitados para desenhar a formação específica
requerida para cada organização, após uma avaliação prévia da sua
Cultura e desempenho em Segurança.

• Os nossos Cursos e Formações estão desenvolvidos com formação
teórica e prática, usando os princípios adequados para a educação
de adultos, com participação individual e de grupo na resolução de
casos de estudo complementados com práticas no terreno,
observando e interactuando com os colaboradores enquanto
trabalham.

• A formação para ser eficaz deve de seguir um processo de cima
para baixo de forma contínua através de toda a Linha Hierárquica e
colaboradores, abrangendo assim toda a organização. Desta
maneira asseguramos um progresso rápido de mudança cultural
sustentável para alcançar a excelência na gestão da Segurança.
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Cursos, Formação e Treino-2

• Uma parte importante do trabalho realizado por Rainbow
Lighthouse nas empresas e entidades com quem trabalhamos, é a
formação e treino teórico e prático em Segurança, Saúde e Meio
Ambiente, cujos dados no final de 2010 são os seguintes:

 Acções de formação: mais de 200 cursos

 Duração: mais de 250 dias (2000 horas)

 Número de formandos: mais de 4000 pessoas

– Estamos homologados como formadores com o CAP – Certificado de Aptidão
Profissional do Instituto do Emprego e Formação Profissional, que nos habilita
a dar formação profissional a adultos segundo as melhores práticas exigidas
pelas principais normas internacionais.
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Coaching
• O “Coaching” é uma metodologia fundamental para o apoio e

seguimento de processos de mudança e implementação de novos
procedimentos de trabalho, e um complemento eficaz da formação
e treino assegurando o alinhamento de conceitos e práticas, vertical
e horizontalmente na estrutura de uma empresa ou organização.

• A actividade de Coaching tem sido praticada com frequência por
Rainbow Lighthouse para assegurar o desenvolvimento, a
implementação e a consolidação de ferramentas de gestão de
Segurança, nas seguintes áreas:

– Observações Preventivas de Segurança em centros de trabalho

– Técnicas de Investigação de Incidentes e Acidentes

– Análise de Segurança da Tarefa

– Técnica de Verificação periódica de Procedimentos de Trabalho

– Auditorias de Segurança
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Empresas onde Trabalhámos-1

Indústria Petrolífera:

Galp Energia (Espanha e Portugal)

Repsol YPF y Repsol Butano (Espanha)

DISA Petróleos (Espanha)

CLC – Companhia Logística de 
Combustíveis (Portugal)

Indústria de Distribuição:

Sonae Sierra (Espanha e Portugal)

La Plataforma (Espanha)

Indústria Automóvel:

Grupo PSA - Peugeot/Citroën (Espanha)

Baterias Excide/Tudor (Espanha e 
Portugal)

VB Autobaterías – VARTA (Espanha)

Faurecia (Portugal)

Indústria de Vidro:

Saint-Gobain - Glass & Sekurit (Espanha 
e Portugal)

Covipor (Portugal)
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Empresas onde Trabalhámos-2

Indústria Alimentar:

Danone (Espanha e Portugal)

Kraft Foods (Espanha e Portugal)

Indústria de Papel:

Saica (Espanha)

Indústria Química:

Ferro Portugal

Indústria de Cimento:

Holcim (Espanha)

Indústria Electrónica:

Tyco Electronics (Espanha)

Indústria Metalúrgica:

Funditubo (Espanha)

Indústria Têxtil:

Fisipe (Portugal)

Indústria Energética:

Endesa (Espanha)

EDP Distribuição (Portugal)
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Valores Básicos
• Comprometidos com a melhoria contínua, o desenvolvimento e a adopção de

alternativas que contribuam para uma vida mais tranquila e agradável, e para
isso assumimos condutas e atitudes pessoais responsáveis e equilibradas.

• Desejamos prestar os nossos serviços para contribuir de forma saudável,
segura y ecológica a uma melhor qualidade de vida, que proporcione mais
eficácia, harmonia e abundância na nossa envolvente.

• Tentamos evitar lesões pessoais, danos materiais e contaminações
ambientais, porque acreditamos que sempre há uma forma correcta e segura
de alcançar um objectivo, sem riscos desnecessários nem incidentes.

• Promovemos a formação e o treino teórico e prático como formas de
aumentar a consciencialização e interiorização duma cultura de antecipação e
prevenção, nas áreas da Segurança, Saúde e protecção do Meio Ambiente.

• Pretendemos servir e ser solidários, trabalhando com ética, justiça, qualidade,
disciplina, perseverança e calor humano, para ajudar os nossos clientes a
alcançar os seus objectivos.
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Nossa Missão
Missão

"Prestar serviços de consultoria, formação e treino teórico e prático 
para prevenir lesões pessoais, danos materiais e agressões ao 

meio ambiente"

Visão

"Viver de forma segura, saudável e ecológica, numa envolvente de 
qualidade, ética e harmonia"
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Como poderemos ser-lhe úteis?

Por favor contacte-nos para una entrevista.

Tel. +34 918049338

info@rainbow-lighthouse.com
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